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CREPE - OCH PANNKAKSMIX VEGAN

Instruktioner for att blanda crepe/pannkakssmet
For att blanda hela pdsen 2,3 kg:

Fér crepes: Hall 3 liter vatten i en stor bunke och
blanda med hela pdsen.

For pannkakor: Hall 2,1 liter vatten i en stor bunke och
blanda med hela pdsen.

Gradda crepes/pannkakor

® Varm crepemakern till medelhég vérme och smorj
med olja.

e Vispa ihop mixen med vatten i en bunke (se ovan)
och vispa fill en slat smet. Hall dver smetenien
kanna/flaska.

e Hall smeten i mitten av crepemakern och férdela ett
tunt lager smet dver hela plattan med smetspridaren.

o Gradda i c:a 1,5 minut pd varje sida tills den ér
genomstekt.

Varden ar ungefarliga och far justeras efter smak.
Tid, temperatur, oljning och smdrjning

kan variera beroende pd viken apparat som
anvands.

Smaklig mailtid!

Ndringsdeklaration:

per 100g

Energi 1564kJ
36%kcal

Fett 49
(Varav mattat fett) 0.2g
Kolhydrater 759
(Varav sockerarter ) 4.69
Protein 8.4g9
Salt 1.1g

Ingredienser: VETEm|o! (VETE, kalcium,
jarn, niacin, tiamin), majsstarkelse,
rapsolja, kikartsmjol, socker, artprotein,
dextros, salf, bakpulver

(E341(i), E500 (ii)), arom.

Allergirad: For allergirdd, inklusive
spannmal som innehdller gluten, se
ingredienserna i "FET" och VERSALER i
ingredienslistan ovan. Kan innehdlla
spdr av SOJA (hanteras i fabrik).

B&st fére datum (se mdarkning p&
pdsen)

Férvaras torrt och svalt.

2.3kg ©
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